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【内 容 摘要 】 萨 迦 . 贡 噶 坚 赞 的 ( 乐 论 》 是 
十 三 世纪 藏族 音乐 理论 著作 。 它 阐述 了 藏族 
古代 声乐 艺术 创作 和 表演 的 理论 ,其 中 艺术 
表演 作为 音乐 的 活化 机 制 ,在 音乐 艺术 中 此 
有 重要 的 地 位 。《 乐 论 ) 从 表演 者 和 表演 行为 
两 个 方面 冰 述 了 音乐 艺术 表演 的 思想 。 表 演 
者 的 知识 积累 和 艺术 技巧 是 艺术 表演 的 基 
础 ;表演 行为 中 声 情 并 茂 原 则 和 注重 表演 者 
与 观众 互动 是 表演 艺术 的 关键 。《 乐 论 》 疼 述 
的 表演 理论 体现 了 美 善 统一 , 形 神 统一 的 美 
学 观念 ,具有 鲜明 的 藏族 传统 文化 特点 。 

【关键 词 ] 贡 噶 坚 赞 ; 乐 论 ;表演 者 ;表演 
行为 


萨 迎 . 贡 噶 坚 赞 (1182-1251 年 ) 是 西藏 茂 
传 佛教 萨 迦 派 的 “四 祖 "”。 在 西藏 古代 历史 
上 ,他 不 仅 是 为 祖国 统一 事业 做 出 重要 贡献 
的 政教 领袖 ,而 且 是 一 位 学 富 五 明 的 著名 学 
者 。 他 的 音乐 理论 著作 《 乐 论 )@, 总 结 了 十 三 
世纪 西藏 的 音乐 实践 ,阐述 了 音乐 创作 和 表 
演 的 基本 思想 ， 是 藏族 音乐 理论 的 莫 基 之 
作 。 它 丰富 了 西藏 古代 的 艺术 理论 ,对 其 后 
藏族 的 音乐 理论 和 实践 产生 了 重要 而 深远 
的 影响 。 其 中 ,《 乐 论 ) 中 所 阐述 的 音乐 表演 
的 理论 ,既是 其 音乐 思想 的 构成 部 分 ,也 对 
今天 藏族 音乐 的 表演 有 着 不 容 忽视 的 价值 
和 借鉴 意义 。 本 文 拟 以 音乐 艺术 表演 的 一 般 
原理 为 指导 ,结合 《 乐 论 》 的 创作 思想 ,分 析 


《 乐 论 》 表 演 理 论 和 价值 。 

《 乐 论 》 所 论述 主要 对 象 是 西藏 十 三 世纪 
以 前 的 音乐 实践 ,其 时 藏族 的 音乐 艺术 还 是 
来 自 社会 生产 和 生活 的 质朴 的 形式 ,以 民歌 
为 主要 音乐 形式 ,“ 据 藏 文史 籍 《 拉 达 克 王 统 
世系 》 记 载 , 远 自 吐 著 王 国之 前 第 十 代 首 领 
德 晓 勒 ( 赞 普 ) 时 期 ( 约 公元 前 425-385 年 ) 
“和 鲁 '( 泛 指 徒 歌 ) 和 “ 卓 ' 已 经 十 分 丰富 。”@ 其 
时 ,音乐 还 是 人 们 在 社会 生活 和 生产 劳动 中 
思想 感情 的 率直 、 真 切 的 表达 方式 ， 器 乐 及 
其 所 代表 的 音乐 技术 还 不 够 发 达 。 直 至 18 世 
纪 多 仁 . 丹 增 班 党 从 内 地 学 习 中 原 戏剧 和 乐 
器 演奏 归来 , 带 回 来 内 地 的 乐器 ,组建 乐队 ， 
用 器 乐 合 奏 伴 奏 民 间 小 调 的 演唱 ， 至 此 , 西 
藏 世俗 音乐 中 开始 出 现 了 器 乐 合奏 的 形式 。 
因而 在 《 乐 论 ) 中 , 贡 哮 坚 赞 虽然 将 音乐 划分 
为 “ 俱 生 乐 ” 和 “缘起 乐 ", 但 是 重点 讲述 “ 俱 
生 乐 ”, 即 声乐 ,在 西藏 古代 主要 是 指 民 歌 。 
而 把 “缘起 乐 "， 即 器 乐 的 演奏 技巧 略 去 不 
讲 。 所 以 《 乐 论 ?阐述 的 音乐 表演 思想 的 ,不 
是 藏族 器 乐 演奏 的 方法 和 技巧 ,而 主要 是 藏 
族 声乐 的 演唱 理论 。 

艺术 表演 在 艺术 活动 中 处 于 作品 和 欣赏 
的 中 间 环 节 ， 具 有 中 介 作 用 。 艺 术 作品 是 艺 
术 创 作 的 结果 , 它 是 创作 者 审美 情感 、 想 象 、 
体验 对 象 化 的 符号 形式 。 在 音乐 艺术 作品 ， 
即 乐谱 中 , 它 无 法 非常 准确 地 记录 事物 运动 
的 内 在 精神 ,非常 确切 地 体现 人 类 感情 运动 


本 文 为 2013 年 西藏 高 校 人 文 社 科 项 目 “ 藏 族 ( 乐 论 ) 文 艺 美学 思想 研究 ”系列 成 果 之 一 。 
@ 萨 班 . 贡 网 宇 赞 著 , 赵 康 译 ,《 乐 论 》, 中 央 音 乐 学 院 学 报 ,1989 年 第 4 期 下 文 未 加 注解 的 引文 均 出 自 ( 乐 论 》。 
@@ 亮 雍 群 培 著 《 藏 族 文化 艺术 》, 中 央 民 族 大 学 出 版 社 2007 年 版 ,第 1 页 。 


万 方 数据 


西藏 艺 太 研究 .2013.3 第 29 页 


的 细致 变化 ， 以 及 感情 性 质 和 感情 色彩 的 微 
细 差 异 ， 难以 展现 创作 者 生动 的 精神 创造 。 
成 功 的 艺术 表演 可 以 准确 揭示 作品 的 魅力 ， 
使 之 更 鲜明 、 更 完美 ,具有 独特 的 感染 力 。 同 
时 音乐 艺术 的 欣赏 ， 需 要 表演 艺术 对 音乐 作 
品 精彩 的 阐释 和 创造 性 的 演绎 ， 通 过 感官 的 
感受 ,激发 内 在 的 想象 和 情感 ,获得 审美 的 享 
受 和 满足 。 从 音乐 活动 的 结构 功能 上 来 说 ， 
表演 作为 一 个 中 介 结 构 ， 把 艺术 创作 的 成 果 
(作品 ) 和 艺术 欣赏 联接 起 来 ,激活 整个 音乐 
活动 ,使 物化 的 .静态 的 艺术 符号 变 成 具体 可 
感 的 动态 的 听觉 意象 。 从 本 质 上 说 ,表演 是 
相对 艺术 创作 而 言 的 二 度 创 造 ， 表 演 者 依据 
自己 的 知识 积累 艺术 修养 .审美 情 趣 和 艺术 
技巧 对 艺术 作品 进行 再 创造 ， 使 表演 活动 具 
有 更 加 独特 的 个 性 。 

《 乐 论 》 正 文 包括 三 个 部 分 , 即 “ 论 音 ”、 
“ 论 词 " 和 “ 音 、 词 结合 运用 的 规则 ”, 其 中 在 
“ 音 . 词 结合 运用 的 规则 ”一 节 中 ,结合 藏族 独 
特 的 歌唱 艺术 实践 ， 从 表演 者 和 表演 行为 等 
方面 ,揭示 具有 藏族 特色 的 表演 艺术 规律 , 阅 
述 了 声乐 艺术 表演 理论 思想 ， 成 为 藏族 演唱 
艺术 理论 的 圭 泉 。 

表演 者 的 艺术 表演 活动 ,是 对 艺术 作品 的 
再 创造 , 它 首先 依赖 表演 者 的 知识 积累 。 这 些 
知识 是 指 表演 者 对 音乐 的 感性 经 验 和 理性 知 
识 , 尤 其 是 指 把 对 音乐 的 直觉 把 握 上 升 为 理性 
分 析 。 在 《 乐 论 ) 中 , 贡 暗 坚 赞 提出 了 表演 者 应 
该 知晓 不 同 的 表演 者 由 于 不 同 的 特点 , 运 声 的 
方法 也 不 同 。 因 为 “地 域 与 时 代 之 分 ,有 老年 与 
青年 的 分 别 ,和 男人 女人 的 区 别 等 等 。 出 自 各 
自 的 不 同 特点 ,我 们 看 到 运 声 有 许多 不 同 。" 具 
体 来 说 ,在 地 域 上 ,前 藏 人 声音 洪亮 而 婉转 ,后 
藏 人 声音 跌 鸣 而 因 亮 ， 阿 里 人 声音 挤 压 而 短 
促 , 康 巴 人 声音 威武 而 粗 久 。 "在 年 龄 上 ， 青 年 
时 唱歌 节奏 明快 ,到 了 中 年 时 嗓音 优美 ,人 到 
老年 时 精 于 唱词 。" 在 性 别 上 ,通常 妇女 们 咯 
音 细弱 ,男子 的 嗓音 粗壮 ,青年 时 期 嗓音 细嫩 ， 


到 了 壮年 变 得 粗壮 ,老年 变 得 嗓子 发 凑 。" 人 饮食 
习惯 和 生活 环境 ,也 会 影响 发 音 , “饮用 含 盐 碱 
的 水 ,食用 油腻 的 食品 , 住 在 多 风 地 带 的 人 们 ， 
大 都 嗓音 粗 久 ,与 此 相反 的 都 柔弱 。” 表 演 者 掌 
握 了 “每 个 人 自己 的 俱 生 乐 ,有 不 同 发 音 变化 
特点 。” 的 知识 ,就 能 引导 自己 的 运 声 ,可 以 使 
发 声 的 机 体 自然 .放松 ,处 于 协调 状态 ,发 出 自 
然 . 松 弛 的 声音 和 最 美 .最 好 的 音色 。Q 对 于 表 
演 者 来 说 ,另外 一 个 基本 的 知识 就 是 要 掌握 不 
同 的 音调 在 塑造 音乐 意象 的 造型 能 力 。 在 《 乐 
论 ? 的 “ 论 音 " 中 , 贡 噶 坚 赞 将 音调 分 为 四 种 基本 
的 形式 , 即 扬 升 转折、 变化 和 低 旋 。 它 们 各 自 
有 不 同 的 塑造 音乐 意象 的 能 力 :“ 扬 升 好 像 是 
如 意 树 ,转折 就 像 开花 的 芯 , 中 低音 似 流水 党 
涛 ,变化 如 海水 中 的 月 亮 。 "这 些 基本 的 音调 造 
型 能 力 ,在 演唱 不 同 的 歌曲 和 面 对 不 同 的 听众 
时 ,综合 运用 能 表现 出 丰富 的 变化 ,产生 多 姿 
多 彩 的 审美 效果 : "在 集会 上 歌声 像 狮 吼 ,在 个 
静 处 像 飞舞 的 蜜蜂 ， 在 智者 的 面前 声 如 园 冲 ， 
在 恩 者 面前 似 孔 淮 开 屏 。 人 忧伤 时 的 歌声 如 引 升 
信念 , 唱 情 歌 似 被 爱 神 花 第 射 中 , 唱 祭 礼 歌 曲 
如 喜人 之 花 条 , 净 恶 似 被 盐 碱 河水 洗 冲 。 赞 颁 
已 方 时 声音 如 神 鼓 ， 贬 抑 对 方 时 似 慑 服 仆 从 ， 
美妙 动听 如 乾 达 婆 之 音 ， 混合 犹如 成 串 的 花 
用 。” 在 这 里 ,《 乐 论 ) 用 丰富 的 比喻 ,对 音调 的 发 
音 和 综合 运用 ,进行 形象 化 地 阐述 ,勾画 其 塑 
造 音乐 意象 的 特点 和 美学 效果 , 它 能 引发 表演 
者 的 想象 力 ,增强 艺术 表演 的 情感 感染 力 。 表 
演 者 在 歌曲 演唱 时 掌握 了 这 些 知 识 , 就 会 为 表 
演 的 成 功 奠定 了 基础 。 

其 次 , ,艺术 表演 直接 地 依赖 表演 的 技巧 ， 
它 是 一 个 表演 者 能 否 准确 传达 作品 内 在 的 精 
神 ,创造 性 地 阁 释 艺术 作品 的 内 在 价值 ,使 欣 
赏 者 产生 共鸣 的 关键 因素 。 在 这 些 技 巧 中 , 首 
要 的 是 要 对 作品 有 一 个 整体 把 握 , 即 把 握 作 品 
的 节奏 ,因为 节奏 是 一 个 音乐 作品 的 灵魂 。 表 
演 之 前 “歌唱 家 们 对 整个 曲子 ,如 从 何 处 扬 升 ， 
何 处 转折 , 何 处 变化 , 何 处 低 旋 , 何 处 置 词 音 ,使 
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用 何 种 词 音 , 何 处 为 赞颂 , 何 处 为 贬抑 , 何 处 要 
紧缩 , 何 处 要 放松 , 何 处 为 音调 , 何 处 为 词 , 何 
处 为 快速 , 何 处 为 慢 速 , 何 处 为 强 音 , 何 处 为 弱 
音 , 何 处 要 使 用 中 音 , 何 处 间 杂 混合 ,要 用 何等 
颂 体 的 诗 律 , 通 过 这 些 要 精通 其 界限 。” 全 面 而 
整体 地 把 握 整 个 曲子 ， 可 以 明了 各 种 音调 、 歌 
词 旋律 等 在 乐谱 上 的 位 置 所 在 及 它们 转换 的 
分 界 , 使 演唱 更 加 精确 地 诠释 作品 。 而 在 演唱 
中 ,对 音乐 各 要 素 ,尤其 是 那些 对 立 因素 的 处 
理 , 能 否 使 之 形成 有 机 联系 的 统一 体 ,也 是 表 
演 中 的 一 种 重要 技巧 “歌唱 时 有 渐 出 和 爆发 ， 
快速 和 慢 速 的 掌握 。”“ 唱 慢 速 歌曲 不 竞争 , 唱 
快速 歌曲 时 不 惊慌 ,前 后 相 接 时 不 混杂 , 气 柔 
而 无 县 是 豪迈 的 要 领 ,用 音 过 多 则 影响 理解 内 
容 ,词句 宛 长 一 般 人 会 生 厌 情 , 音 、 词 过 分 拖 长 
为 智者 耻 笑 ,长短 得 当 是 掌握 时 间 的 要 领 。" 音 
乐 作为 时 间 的 艺术 , 音 的 长 与 短 , 强 与 弱 , 快 与 
慢 等 对 立 因 素 在 时 间 上 的 运动 及 其 相互 关系 
是 音乐 风格 形成 的 主要 因素 。《 乐 论 ) 在 这 个 问 
题 上 表现 出 追求 统一 、 自 然 和 均衡 的 特点 。 歌 
唱 者 对 这 些 因素 的 正确 处 理 , 表 现 为 音乐 演唱 
时 的 适度 和 恰当 ,更 真切 地 传达 音乐 作品 的 内 
在 精神 ,使 表演 艺术 呈现 出 “ 乐 而 不 淫 ” 的 中 和 
之 美 。 其 中 对 音乐 那些 对 立 因素 如 何 统一 的 方 
法 ,表演 者 应 该 掌握 何 为 主 , 何 为 从 以 及 它们 
在 时 间 上 变化 的 技巧 。 比 如 主唱 与 伴唱 的 关 
系 ,《 乐 论 ) 论 述说 “起 音 早 于 和 晚 于 主唱 者 , 音 
的 高 低 不 与 主唱 者 配合 , 想 显 示 自 己 ,是 伴唱 
的 缺点 。” 音 乐 形态 是 不 同音 调 对 立 统一 的 形 
式 ,“ 和 而 不 同 ”" 是 音乐 形态 上 的 基本 特点 。 所 
以 说 ,艺术 表演 者 对 音乐 中 对 立 元 素 相互 统一 
技巧 的 掌握 是 最 重要 的 。 此 外 演唱 者 的 心理 因 
素 也 会 影响 艺术 表演 的 效果 ,对 自己 心理 的 调 
整 也 是 一 个 必要 的 技巧 。“ 歌 唱 时 心思 非常 散 
乱 和 异 职 ,不 悟 含义 和 没有 激情 ,以 及 失 神 ,是 
心理 的 缺点 。” 歌 唱 者 的 情绪 、 认 知 和 意志 都 会 
对 表演 产生 影响 ,所 以 ,表演 者 需要 “精通 一 
切 ,自己 心神 振奋 ,以 熟练 之 音调 去 适应 于 语 
言 , 以 优美 的 词句 打动 人 。” 所 谓 “ 精 通 一 切 ”， 
就 是 指 演唱 者 既 要 会 编 词 ,又 要 会 作曲 ,还 要 


万 方 数据 


掌握 在 时 间 的 运动 中 的 变化 和 节奏 ,否则 就 会 
“不 悟 (作品 ) 含 义 ” 所 以 , “不 会 编 词 ,是 为 人 所 
轻视 之 因 , 不 会 作曲 ,是 为 人 耻 笑 之 因 ,不 知 掌 
握 时 间 , 是 使 人 厌烦 之 音 , 衰 渎 三 宝 之 音 ,是 产 
生 罪 春之 因 。” 表 演 者 对 技巧 的 掌握 是 在 知识 
积累 的 基础 上 ,在 老师 的 指导 下 ,经 过 长 期 艺 
术 表 演 的 实践 的 结果 。 同 时 表演 技巧 体现 在 表 
演 活动 中 的 。 

知识 积累 和 表演 技巧 是 表演 者 的 主观 和 
能 力 储备 , 它 为 表演 活动 的 开展 准备 了 条 件 。 在 
表演 行为 中 ,表演 者 身体 动作 ,举止 表情 是 实现 
音乐 以 情 动人 的 美学 效果 的 一 个 重要 因素 。 表 
演 家 的 动作 姿势 .表情 与 音乐 的 融合 更 强化 了 
音乐 的 表现 力 ,使 欣赏 者 获得 更 完美 的 感受 。” 
BK《 乐 论 ? 结 合 藏族 音乐 实践 的 具体 状况 ,提出 
了 与 歌唱 内 容 协 调 一 致 的 身体 动作 :“ 唱 鲁 体 民 
歌 要 露 骄 稚 相 ,站 立 着 用 手 托 住 腮 帮 ; 唱 祭礼 歌 
曲 要 净 身 , 眼 下 闹 , 虔 诚 地 做 美好 嘟 跌 状 ; 唱 司 
因缘 的 歌 要 用 手势 ,并 做 蹲 华 或 美好 坐姿 ; 唱 慎 
悔 歌 要 面 带 羞 类 ,下 跪 合 掌 以 表示 谦恭 。 ”身体 
是 文化 的 符号 。 在 这 里 , 贡 噶 坚 赞 对 身体 动作 表 
达 的 情感 意义 的 界定 ， 反 映 了 深 受 藏 传 佛教 影 
响 的 藏族 文化 的 特点 。 身 体 动作 与 歌唱 内 容 的 
密切 配合 ,才能 准确 传达 音乐 作品 的 情感 内 容 ， 
形成 欣赏 者 情感 体验 和 审美 欣赏 的 完整 氛围 。 
相反 地 ,表演 者 “过 多 播 押 身躯 , 紧 绷 面孔 , 闭 起 
眼睛 和 似 家 畜 般 内 眼 ,窘迫 和 慌乱 ,是 身躯 的 缺 
点 。” 表 演 者 的 举止 表情 虽 是 身体 动作 的 一 部 
分 ,但 在 表现 情感 时 , 它 更 加 直接 、 更 加 率真 。 
《 乐 论 ) 说 :“ 如 是 唱 赞美 歌 要 面 带 豆 色 , 唱 贬 抑 、 
抗衡 的 歌 要 带 威慑 貌 ， 唱 悟 因缘 的 歌 要 显 出 理 
解 之 状 , 唱 教 诚 歌 要 表露 告 诚 之 容 ; 唱 尾 悔 歌 要 
表现 忆 丧 之 心 , 唱 欢 乐 歌 要 露出 欣喜 之 情 。 "不 
同 的 歌曲 的 情感 表现 内 容 需 要 与 之 相应 的 举止 
表情 , 声 情 并 茂 , 足 以 感人 。 音 乐 与 其 他 艺术 相 
比 ,直接 诉 诸 情感 是 其 最 突出 的 特点 ,欣赏 者 对 
音乐 内 容 的 理性 认 知 ,对 艺术 形象 的 感性 想象 ， 
对 内 在 主体 意志 的 唤醒 ， 都 是 以 对 音乐 表演 中 
情感 的 表现 为 前 提 和 基础 的 。 可 以 说 ,在 表演 行 
为 中 ,表演 者 的 身体 动作 、 举 止 表情 是 音乐 情感 


西藏 艺 太 研究 .2013.3 第 31 页 


图 音乐 论坛 


表现 中 最 直接 可 见 的 因素 ， 它 对 音乐 美感 的 实 
现 至 关 重要 。 乐 论 ? 对 表演 者 身体 动作 举止 表 
情 ， 在 艺术 表演 行为 中 表达 情感 作用 的 理论 思 
. 想 , 反映 了 声 情 并 茂 的 美学 原则 和 以 情 动 人 的 
美学 主张 。 艺 术 表 演 是 超人 的 技巧 和 音乐 丰富 
的 情态 的 融合 ， 成 功 的 表演 能 使 听众 在 欣赏 中 
与 创造 者 展开 心灵 的 对 话 ， 而 忘记 了 表达 情态 
的 技巧 。 我 们 在 今天 藏族 艺术 家 的 表演 中 ,依然 
能 感受 到 藏族 音乐 艺术 以 情 动人 ， 而 不 是 以 技 
炫 人 的 特点 。 另 外 ,音乐 艺术 的 表演 行为 总 是 在 
一 定 的 时 间 ,一 定 的 空间 , 面 对 特 定 的 听众 或 欣 
赏 者 进行 的 。 时 间 空间 的 因素 在 艺术 表演 中 发 
挥 重要 的 作用 ,如 藏族 “ 果 谐 "的 广场 歌舞 与 “可 
玛 " 的 室内 歌舞 ,在 音乐 内 容 和 风格 上 的 差异 ， 
就 受到 时 间 和 空间 因素 的 影响 。 时 间 和 空间 上 
的 不 利 因素 ， 表 演 者 可 以 调动 自身 的 能 动 性 予 
以 克服 ,而 在 表演 中 听众 的 行为 和 特点 ,对 艺术 
表演 中 审美 情感 的 表达 产生 更 加 直接 ， 仅 赁 表 
演 者 自身 难以 应 对 的 重要 影响 。《 乐 论 ? 说 :“ 精 
神 不 贯 注 和 互相 攀谈 ， 对 演唱 不 倾心 ， 兴 趣 索 
然 ,不 理解 内 容 , 是 听 者 的 缺点 。 听 众 的 行为 和 
心理 状态 ,会 极 大 影响 表演 者 。 因 为 在 表演 活动 
中 ,表演 者 与 听众 或 欣赏 者 是 一 种 双向 交流 、 互 
动 的 动态 关系 ,并 且 是 一 次 性 的 .不 可 重复 。 所 
以 ,欣赏 者 群体 表现 出 来 的 特点 对 表演 的 成 功 
与 否 都 是 至 关 重 要 的 。 它 不 仅 会 影响 着 表演 者 ， 
影响 着 音乐 艺术 的 审美 交流 ， 而 且 会 进一步 破 
坏 创 作者 、 作 品 、 表 演 者 和 欣赏 者 的 良性 循环 关 
系 , 最 终 伤害 了 音乐 艺术 。 

艾 迎 . 贡 晶 坚 赞 的 《 乐 论 》) 从 表演 者 和 表演 
行为 两 个 方面 阐释 了 藏族 传统 歌唱 表演 的 理 
论 思 想 ,对 藏族 的 艺术 表演 实践 产生 重要 的 影 
响 ,从 中 不 难 发 现 它 也 揭示 艺术 表演 的 一 般 原 
则 和 规律 。 可 以 说 ,这 种 音乐 表演 思想 是 藏族 
独特 音乐 实践 和 表演 的 基本 理论 的 结合 。 从 理 
论 上 看 ， 艺 术 表 演 不 是 一 个 作品 的 动态 再 现 ， 
而 是 表演 者 依靠 自己 的 知识 积累 ,运用 各 种 艺 
术 技巧 的 再 创造 ,所 以 表演 者 的 独特 个 性 与 风 
格 ， 审美 理 想 和 趣味 会 表现 在 表演 活动 中 ,使 
之 成 为 具有 独特 个 性 的 作品 。《 乐 论 ) 在 阐述 表 
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演 思想 时 ,有 意 无 意 地 忽视 了 对 表演 者 个 性 的 
论说 ,这 主要 源 于 当时 艺术 创作 、 艺 术 表演 和 
艺术 欣赏 合 一 的 音乐 文化 现象 和 行为 。 藏 族 传 
统 的 音乐 总 是 和 舞蹈 相 结 合 的 ,起 源 于 藏族 的 
生产 劳动 .生活 方式 和 宗教 祭礼 活动 中 ,为 社 
会 集体 共同 创造 ,发 挥 着 交流 沟通 的 社会 协调 
功能 ,表现 了 社会 性 和 集体 性 的 特点 。 乐 论 ?的 
表演 理论 是 从 音乐 作为 社会 生活 活动 的 角度 ， 
突出 社会 群体 在 表演 上 的 共同 特点 。 一 方面 有 
利于 揭示 音乐 表演 艺术 的 基本 规律 , 另 一 方面 
也 体现 了 藏族 传统 社会 中 “以 群 为 本 ”的 文化 
心理 和 意识 倾向 。 

艺术 表演 是 表演 者 作为 主体 的 创造 性 活 
动 , 使 艺术 表演 具有 鲜明 的 主体 性 色彩 。 一 个 
民族 的 审美 理想 和 趣味 ,都 会 在 表演 中 得 到 体 
现 ,从 而 使 表演 呈现 出 多 姿 多 彩 的 风格 。 从 总 
体 上 说 ,可 以 分 为 忠实 于 作品 的 客观 主义 和 注 
重创 造 的 浪漫 主义 两 类 。 客 观 主义 的 表演 风格 
注重 适度 恰当, 和 对 作品 含义 的 客观 冷静 的 
阐释 ;浪漫 主义 的 表演 风格 注重 创造 .技巧 ,把 
表演 置 于 中 心地 位 ,最 大 限度 地 发 挥 表演 者 的 
创作 个 性 。《 乐 论 》 对 于 表演 者 和 表演 行为 的 理 
论 曾 述 ,体现 了 客观 主义 的 表演 风格 :从 表演 
者 来 说 ,表演 者 的 知识 积累 ,是 为 了 更 准确 地 
领悟 作品 的 意义 ;表演 者 的 艺术 技巧 重点 在 于 
能 使 各 种 对 立 因素 形成 和 谐 统 一 的 整体 ,追求 
适度 感 和 分 寸 感 ;表演 行为 上 ,突出 了 表演 者 
身体 动作 、 举 止 表情 与 表演 的 情感 内 容 的 统 
一 ,以 及 表演 者 与 欣赏 者 的 良性 互动 关系 。《 乐 
论 ? 的 这 些 表演 思想 ,显现 出 了 对 均衡 .适度 、 含 
蓄 的 艺术 风格 的 崇尚 , 它 是 藏族 文化 传统 所 提 


倡 的 美 善 统一 \ 形 神 统一 的 美学 观念 在 音乐 表 


演 中 的 鲜明 体现 。 
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